
Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV.OTTOBRE 23

E-S1 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A

RISOTTO PERE E 

GORGONZOLA
GL CREMA DI PATATE PASTA E FAGIOLI GD

RISOTTO ALLO 

ZAFFERANO
PASTA AL TONNO GP CREMA DI CECI

LASAGNE ALLA 

BOLOGNESE

GL

UD

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

BACCALA' ALLA 

VENEZIANA
P

BRASATO AL VINO 

ROSSO
D

SALSICCIA IN UMIDO 

CON POLENTA
G

SPEZZATINO DI 

VITELLO
D

FILETTO DI PLATESSA 

OLIVE E CAPPERI
GP

LINGUA 

SALMISTRATA CON 

SALSA VERDE

D POLLO ARROSTO

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

BROCCOLETTI FINOCCHI
PATATE 

PREZZEMOLATE

MELANZANE AL 

FUNGHETTO
TACCOLE CATALOGNA SPINACI AL VAPORE

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

FRUTTA
FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

Il mercoledì e la domenica a pranzo sarà servito il dolce (strudel - allergeni GLUF, dessert - allergeni L)

Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù

CONTORNI

PRANZO

SETTIMANA DAL _______ AL ________

PRIMI 

PIATTI

SECONDI 

PIATTI

SCHEMA MENU' TIPO - INDICATIVO (DA ALTERNARE/INTEGRARE PERIODO ESTIVO/INVERNALE)



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV.OTTOBRE 23

E-S2 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A

ORZOTTO ALLE 

VERDURE
GD

TORTELLINI IN 

BRODO

GU

DL

TAGLIATELLE AL 

RAGU'

GL

UD
CREMA DI FUNGHI PASTA AL PESTO GL

RISOTTO ALLA 

ZUCCA

GNOCCHI ALLA 

ROMANA

GU

L

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

ARROTOLATO DI 

VITELLO
D

BACCALA' ALLA 

VENEZIANA CON 

POLENTA

P POLLO ARROSTO COTECHINO G
FILETTO DI LIMANDA 

GRATINATO
GP

POLPETTINE DI 

MANZO

GU

D
ARISTA AL FORNO GD

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MELANZANE AL 

FUNGHETTO
TEGOLINE

VERZE SALTATE IN 

PADELLA

PATATE AL 

ROSMARINO

CATALOGNA AL 

VAPORE

CAVOLFIORI 

GRATINATI
COSTE

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

FRUTTA
FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

Il mercoledì e la domenica a pranzo sarà servito il dolce (strudel - allergeni GLUF, dessert - allergeni L)

Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù

SETTIMANA DAL _______ AL ________
PRANZO

SECONDI 

PIATTI

CONTORNI

PRIMI 

PIATTI



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV.OTTOBRE 23

E-S3 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A

PASTA E FAGIOLI GD CREMA DI ZUCCA
RISOTTO PERE E 

GORGONZOLA
GL CREMA DI PATATE

SPAGHETTI AGLIO 

OLIO E 

PEPERONCINO

G
RISOTTO AL 

POMODORO
D

CREPES DI 

PROSCIUTTO E 

FORMAGGIO

GL

U

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

POLLO ALLA 

CACCIATORA
D

PLATESSA 

GRATINATA
GP COTECHINO

POLPETTE DI MANZO 

ALLA PIZZAIOLA

GD

U

LINGUA 

SALMISTRATA CON 

SALSA VERDE

D
SALSICCIA CON 

POLENTA
G

ARROTOLATO DI 

CONIGLIO IN UMIDO
D

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

POLPETTINE O 

POLPETTONE
G

AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

PATATE 

PREZZEMOLATE
TEGOLINE ZUCCA GRATINATA

VERZA SALTATA IN 

PADELLA

MELANZANE AL 

FUNGHETTO
FINOCCHI SPINACI

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

FRUTTA
FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

Il mercoledì e la domenica sarà servito il dolce (strudel - allergeni GLUF, dessert - allergeni L)

Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù

PRIMI 

PIATTI

SECONDI 

PIATTI

SETTIMANA DAL _______ AL ________
PRANZO

CONTORNI



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV.OTTOBRE 23

E-S4 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A

PASTA AI BROCCOLI G
TORTELLINI IN 

BRODO

GU

DL
CREMA DI PORRO

RISOTTO AL 

RADICCHIO
PASTA AL TONNO GP CREMA DI CECI

FETTUCCINE AL 

RAGU'

GL

UD

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRA O 

PASSATO VERDURE
D

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

PASTA BIANCO/AL 

POMODORO
G

SCALOPPINE AL 

LIMONE

SEPPIE CON 

POLENTA
P ARROSTO DI VITELLO D POLLO AL FORNO

PLATESSA ALLA 

MUGNAIA
P MUSETTO ARISTA AL FORNO D

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

POLPETTINE O 

POLPETTONE

GU

L

AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

BIETA AL VAPORE
FAGIOLINI AL 

VAPORE
ZUCCA GRATINATA

PATATE AL 

ROSMARINO
FINOCCHI

VERZA SALTATA IN 

PADELLA
SPINACI AL VAPORE

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

FRUTTA
FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

Il mercoledì e la domenica a prano sarà servito il dolce (strudel - allergeni GLUF, dessert - allergeni L)

Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù

SETTIMANA DAL _______ AL ________
PRANZO

SECONDI 

PIATTI

PRIMI 

PIATTI

CONTORNI



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV.OTTOBRE 23

E-S1 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A

CREMA DI ZUCCA CREMA DI LEGUMI
PASSATO DI 

VERDURA
D CREMA DI CAROTE D CREMA DI PISELLI D ZUPPA CONTADINA D

PASSATO DI 

VERDURA
D

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

PASTA AL 

POMODORO
G PASTA AL RAGU' GD RISO IN BIANCO PASTA ALL'OLIO G

PASTA AL 

POMODORO
GD PASTA AL RAGU' GD PASTA ALL'OLIO G

MEDAGLIONI DI 

PESCE AL FORNO
P

ARROSTO DI 

TACCHINO
D ROBIOLA E RICOTTA L

UOVA AL 

FUNGHETTO
U

POLPETTE POLLO E 

SPECK

GD

U
PIZZA MARGHERITA GL

HAMBURGER ALLA 

VALOSTANA
L

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

ZUCCHINE BIETA COTTA BIS DI VERDURE
CAVOLFIORE AL 

VAPORE
SEDANO RAPA BIS DI VERDURE FINOCCHI

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

FRUTTA
FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

Il mercoledì e la domenica sarà servito il dolce (strudel - allergeni GLUF, dessert - allergeni L)

Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù

CENA

SECONDI 

PIATTI

PRIMI 

PIATTI

SETTIMANA DAL _______ AL ________

CONTORNI
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E-S2 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A

ZUPPA DI FARRO GD CREMA DI CAROTE D
MINESTRONE DI 

VERDURE
D CREMA DI ZUCCA PASSATO DI LEGUMI D

PASSATO DI 

VERDURE
D CREMA DI CECI D

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

PASTA AL 

POMODORO
G PASTA AL RAGU' GD RISO IN BIANCO PASTA ALL'OLIO G

PASTA AL 

POMODORO
GD PASTA AL RAGU' GD PASTA ALL'OLIO G

FRICO DI PATATE G AFFETTATI MISTI FESA DI TACCHINO D
SGOMBRO 

ALL'ORIGANO
P FRITTATA ALLE ERBE G

POLENTA E 

FORMAGGI
L

MORTADELLA E 

TALEGGIO
L

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

SEDANO RAPA BIETA AL VAPORE
BROCCOLI AL 

VAPORE
BIS DI VERDURE CAPUCCIO CICORIA ZUCCHINE

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

FRUTTA
FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

Il mercoledì e la domenica a pranzo sarà servito il dolce (strudel - allergeni GLUF, dessert - allergeni L)

Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù

SETTIMANA DAL _______ AL ________
CENA

SECONDI 

PIATTI

CONTORNI

PRIMI 

PIATTI



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV.OTTOBRE 23

E-S3 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A

CREMA DI PATATE
PASSATO DI 

VERDURA
D CREMA DI CECI D

MINESTRONE  ALLE 

VERDURE
D CREMA DI CAROTE CREMA DI PISELLI

PASSATO DI 

VERDURE
D

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

PASTA AL 

POMODORO
G PASTA AL RAGU' GD RISO IN BIANCO G PASTA ALL'OLIO G

PASTA AL 

POMODORO
GD PASTA AL RAGU' GD PASTA ALL'OLIO G

HAMBURGER FRITTATA  AL FORNO UL
MEDAGLIONI DI 

PESCE AL FORNO
P

ARROSTO DI 

TACCHINO
D FRICO DI PATATE L POLLO LESSO D POLENTA AL RAGU' D

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

BROCCOLI 

GRATINATI
BIETA COTTA FINOCCHIO ALL'OLIO PORRO SEDANO RAPA

PATATE 

PREZZEMOLATE
TEGOLINE

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

FRUTTA
FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù

PRIMI 

PIATTI

SECONDI 

PIATTI

SETTIMANA DAL _______ AL ________
CENA

Il mercoledì e la domenica a pranzo sarà servito il dolce (strudel - allergeni GLUF, dessert - allergeni L)

CONTORNI
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CREMA DI PATATE E 

PORRO

VELLUTATA DI 

VERDURE
D ZUPPA DI LENTICCHIE D CREMA DI ZUCCA D

MINESTRA DI 

LEGUMI
D

CREMA PORRO E 

SEDANO
D CREMA DI PISELLI D

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
GD

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE
G

PASTA AL 

POMODORO
G PASTA AL RAGU' GD RISO IN BIANCO PASTA ALL'OLIO G

PASTA AL 

POMODORO
G PASTA AL RAGU' GD PASTA ALL'OLIO G

FILETTI DI PLATESSA P WURSTEL
GU

L

UOVA AL 

FUNGHETTO
U FRICO DI PATATE L POLPETTE DI MANZO

GL

UD
POLENTA E RAGU' D

HAMBURGER ALLA 

VALDOSTANA

GU

L

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA
P

AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI AFFETTATI MISTI

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

MISTO VERDE DI 

STAGIONE

ZUCCHINE LESSE SPINACI LESSI
CAVOLINI DI 

BRUXELLES
SEDANO RAPA FAGIOLINI LESSI PORRO TACCOLE

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

PURE' E CAROTE 

LESSE
L

FRUTTA
FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

FRESCA, COTTA o 

JOGURT
L

Il mercoledì e la domenica a pranzo sarà servito il dolce (strudel - allergeni GLUF, dessert allergeni L)

Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù

SETTIMANA DAL _______ AL ________
CENA

SECONDI 

PIATTI

PRIMI 

PIATTI

CONTORNI


